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Liebes Team Benefizz 

Dank Benefizz konnten wir im Sommer 2026 wieder ein gemeinsames Wochenende mit den 
ehrenamtlichen Kolleginnen und Kollegen in Loccum anbieten. Als Referentin hatten wir Renate 
Lohmann eingeladen. Sie ist in der Hospizbewegung ein Urgestein, hat uns bereits im letzten 
Jahr begleitet und war auch in diesem Jahr eine große Bereicherung. Thematisch haben wir uns 
mit dem Trauerprozess beschäftigt, und hier mit der besonderen Zeit zwischen Tod und 
Bestattung, der Schleusenzeit. Wie können wir in der Sterbebegleitung diese Zeit für die An- und 
Zugehörigen gut begleiten, wie kann ein guter Abschied gelingen. Was brauchen An- und 
Zugehörige für die Zeit nach der Bestattung, um gut durch den Trauerprozess gehen zu können. 
Mit diesen Fragen haben wir uns im regen Austausch beschäftig. Und bei all der Arbeit kommt 
auch der Spaß nicht zu kurz, die Gegend lädt zu Spaziergängen ein, der Abend klang mit 
Gesprächen und Spielen aus. Die Gruppe der Ehrenamtlichen trägt sich gut und wächst durch 
solche gemeinsamen Unternehmungen zusammen.  

Wir danken herzlich für die Unterstützung.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

Cordula Matlach  
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